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BERATUNG UND INFORMATION FUR FRAUEN LUBECK e.V.

Einflihrung in die psychotherapeutische und psychosoziale Arbeit mit dem inneren Team

mit Blick auf Bindungstraumatisierung und Essstérungen

In der Arbeit mit inneren Anteilen nutzen wir Personalisierung und Visualisierung der inneren Psychodynamik. Unbewusste
und bewusste innere Anteile werden so als ein Zusammenspiel verschiedener innerer Stimmen erfahrbar. Schwierigkeiten und
Symptome kénnen als biographisch sinnvolle Lésungsversuche innerer Anteile verstanden werden. Die wiirdigende Haltung
gegeniiber allen Anteilen férdert Verséhnung mit sich selbst. Eskalierende Dynamiken kdnnen in ihrer Heftigkeit besser ver-
standen und modifiziert werden, eine behutsame Anniherung an verletzte innere Anteile kann moglich werden.

Vor allem bei Bindungstraumatisierungen und Essstérungen haben wir es haufig mit destruktiven inneren Beschiitzern verletz-
ter Anteile zu tun. Nicht selten ruft dies auch intensive Reaktionen der Anteile in uns hervor. Wie kénnen wir einen guten
Umgang mit diesen Teilen finden?

Das Seminar richtet sich an Menschen, die im psychosozialen oder psychotherapeutischen Bereich arbeiten.

Ziel des Seminars ist es, ein Verstdndnis der Dynamik innerer Anteile vor allem -aber nicht nur- bei Bindungstraumatisierungen
und Essstdrungen zu entwickeln sowie eine wohlwollende und gelassene Haltung gegeniiber den Anteilen unserer Klient*in-
nen und unseren eigenen moglich werden zu lassen. Dazu wird das Konzept des Selbstzustands (nach Richard Schwartz) vor-
gestellt und verdeutlicht, wie Wirdigung, Integrierung sowie innere Ausséhnung auch mit schwierigen Anteilen gelingen kann.
Erste Interventionsmaglichkeiten durch Denkweise, Sprache und Imaginationen sollen vorgestellt und geiibt werden.

Das Seminar enthdlt neben Inputs, Selbsterfahrungsanteile in Form von Demos und Kleingruppeniibungen auch Raum zum
Fragen und Hinterfragen.

Fir das Seminar wurden Fortbildungspunkte bei der Psychotherapeutenkammer beantragt.
Literaturempfehlung zur Vor- oder Nachbereitung:

Schwartz, Richard C. (2022): Kein Teil von mir ist schlecht: Mit dem Modell des inneren Familiensystems (IFS) Trauma heilen
und zur Ganzheit zurtickfinden.

Holmes, Tom & Lauri (2010): Reisen in die Innenwelt. Systemische Arbeit mit Persénlichkeitsanteilen.

Referentin: Dipl.-Psych. Melanie Herff, Hamburg, Psychologische Psychotherapeutin (TP). Ti-
tigkeit als Dozentin, Lehrtherapeutin und Supervisorin am Institut fiir integrative Teilearbeit,
Hamburg. Mehrjdhrige Tétigkeit als Psychologin in einer Ehe-, Familien-, und Lebensberatungs-
stelle. Fort- und Weiterbildungen in Internal Family Systems (IFS), psychodynamischer Paarthe-
rapie, EMDR, Gruppenpsychotherapie, Mediation, TZI, Kérperpsychotherapie, Focusing.

Fortbildung am Montag, den 11. Mérz 2024 von 10.00 Uhr bis 17.00 Uh
Veranstalterin und Ort:

biff e. V., Holstenstrae 37 - 41, Eingang: An der Obertrave, 23552 Liibeck, Tel. 0451 — 7060202

Infos auch auf unserer Website www.biff-luebeck.de

Organisatorisches:

Die Kosten der Fortbildung betragen inkl. Mittagessen, Snacks und Getrinken 180,-€. Wir bitten um eine Anmeldung auf dem
Flyer per Email oder per Post. Bitte iiberweisen Sie den Teilnahmebetrag erst nach einer Riickmeldung von uns. Nach Eingang
der Teilnahmegebiihr erhalten Sie eine schriftliche Bestitigung. Bei einer Absage 14 Tage vor Beginn der Fortbildung ist keine
Riickerstattung der Teilnahmegebuhr méglich, es sei denn, es wird ein*e Ersatzteilnehmer*in gestellt.
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